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Qi gong kan laves både stående og siddende.
De kommende 3 mandage (d. 17.-4., 24.-4., 1.-5.) fra 17.45 - 18.45 i festsalen ved Fursund hallen er der mulighed for at lave qi gong siddende på en stol.
Man kan komme 1 af gangene eller alle 3 gange. Prisen er 25,- kr. pr. gang.
Alle er velkomne til at komme at være med. Lisbeth Laustsen vil guide jer igennem øvelserne.
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